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MÁS INFORMACIÓN: 

promocionpcyt@agro.uba.ar
Celular y WhatsApp: +54 911 3263 8036

INSCRÍBASE AQUÍ

TRADUCCIÓN 
SIMULTÁNEA

SEMINARIO GRATUITO INTERNACIONAL

Una nueva presentación internacional del MITA, 
dedicada a concientizar sobre la cantidad de agua 
que se consume a través de la alimentación, con el fin 
de sensibilizar sobre la importancia de variar los 
hábitos alimentarios, desde una óptica que considere 
la sostenibilidad y la salud. Se expondrán soluciones y 
estrategias para adoptar una alimentación sana y 
sostenible siguiendo las indicaciones de la “dieta 
planetaria” formulada por la EAT-Lancet Commission, 
sin excluir ningún alimento, pero variando su 
frecuencia de consumo.

¿Cuánta agua 
consumimos?

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScnWLEmT5wi7wlAErlj4Zn0i04HTyFomnfCA62G3DaIxamtWQ/viewform?usp=sf_link



