
 
 

 
 

DONAR SANGRE ES DONAR VIDA ♥ 
 

El Servicio de Hemoterapia se dirige a Ud, a sus familiares y amigos debido a que ud. recibió y/o 
necesita transfusiones de sangre. Para poder seguir prestando este importante servicio, apelamos a su 
colaboración, ya que ésta es nuestra única posibilidad de obtener sangre para nuestros pacientes, 
encontrando personas que quieran donar voluntariamente. 

 

• Los dadores deben concurrir al Servicio de Hemoterapia de Lunes a Viernes de 8:30 a 12:30hs, y 
traer con ellos su DNI o Cédula de identidad SOLICITANDO TURNO PREVIAMENTE AL WHATSAPP. 

 

• Condiciones para los donantes: 

1- Deben tener entre 16 y 65 años de edad. 

2- No haber donado sangre en los últimos dos meses. 

3- Pesar más de 50 kg. 

4- Intervalo de seis meses luego de haberse realizado tatuajes y/o perforaciones. 

5- Solicitamos que los donantes desayunen, deben evitar alimentos que contengan grasas y 
lácteos. 

6- No consumir drogas. 

7- No haber tenido relaciones sexuales con parejas ocasionales. 

8- No haber tenido enfermedad de Chagas, Paludismo o Brucelosis. 

9- No haber tenido hepatitis luego de los 11 años de edad. 

10- Gozar de buena salud, no estar resfriado ni engripado. 

 

• En las siguientes situaciones solicitamos consultar antes: 

11- Si se encuentra tomando medicación o bajo tratamiento médico. 

12-  Si fue sometido a alguna cirugía (deben pasar seis meses mínimo y un año, según el tipo de 
cirugía. Para procedimientos de estudios invasivos como: colonoscopias, endoscopias, etc. deberán 
pasar 6 meses) 

13- Si tuvo Cáncer en algún momento de su vida. 

14-  Si se realiza regularmente acupuntura o tratamientos estéticos con uso de agujas. (Ej: mesoterapia). 

 
Previo a la donación, se realizará una entrevista ‘’privada y confidencial’’, cuyo objetivo es que sea seguro 
el acto de donar tanto para el donante como para el receptor. 
La sangre de los donantes será analizada con los métodos de screening actualmente disponibles, 
para descartar con la mayor seguridad toda posibilidad de contagio de enfermedades 
eventualmente transmitidas por la misma. 

 
Te esperamos! 
En IAF sabemos cómo cuidarte! 

 
Dirección: Crámer 1180, esq. Zabala. Colegiales. 
Whatsapp: 11-4160-8286 TURNOS/CONSULTAS. 
Dirección de correo electrónico: hemoterapia@alexanderfleming.org 
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